Relatiecounselling als professionele hulp bij relatieproblemen:
Het Klankbord.

Onze samenleving stelt hoge eisen aan werk, relaties, gezin en sociale netwerken. Veel mensen ondervinden dan ook stress, spanningen en problemen op het werk of in hun relatie.
Als partners besluiten uit elkaar te gaan is de emotionele impact voor beide partijen erg groot, temeer als er kinderen bij betrokken zijn. De negatieve effecten zijn in elke omgeving wel signaleerbaar. Partners en ouders hebben vaak last van schuldgevoelens en stellen zich de vraag hoe het ooit zover heeft kunnen komen.

Indien je besluit de relatie te beëindigen is het belangrijk voor je eigen gemoedsrust om zekerheid te hebben dat deze beslissing in het belang is van je kinderen, je partner en jezelf. Lang niet altijd zijn beide partners hiervan overtuigd. Een reden temeer om je verantwoordelijkheid te nemen en herstelwerkzaamheden te verrichten. 

Bovendien neem je een belangrijk besluit om te gaan scheiden pas als je alles hebt geprobeerd om je relatie te redden.

Vaak krijgen mensen in een crisissituatie adviezen en ondersteuning van vrienden, familie en kennissen.

Steeds goed bedoeld en zeker waardevol, maar niet altijd objectief en deskundig. “Bij een scheiding zijn maar zelden winnaars” (gezinsbeleid nota 2008).
Daarom wordt in het gezinsbeleid met nadruk geadviseerd professionele hulp te zoeken, vóórdat de definitieve beslissing wordt genomen om uit elkaar te gaan. 
Een relatiecounsellor kan de relatie tussen twee mensen helpen verbeteren en versterken. Vaak werkt het heel verhelderend als er een professioneel opgeleide  

objectieve persoon de verhoudingen bestudeert en analyseert.

Ik ga als relatiecounsellor dieper in op de betekenis van je gevoelsbelevingen en breng die in verband met je behoeften, drijfveren en je persoonlijke missie, zodat je overeenstemmend met je identiteit kunt handelen en denken.

Een voor de partners nieuwe kijk op hun onderlinge communicatie, behoeftepatronen en gevoelsbelevingen geven vaak ontwapenende inzichten, waardoor er nieuwe kansen worden gezien. Dit alles gebeurt zonder elkaar verwijten te maken en zonder beschuldigingen te uiten. Machtstrijd is niet aan de orde. 

Omdat ik specifiek inzoom op de individuele situatie en de persoonlijke emotionele beleving van de cliënt, wordt er geen vooraf ontworpen therapie of vaststaande methodiek gebruikt. Wel geef ik na een intakegesprek een structuur aan en mogelijk al de thematiek die in overleg en met goedkeuring van de cliënt wordt gevolgd. Counselling is zuiver gebaseerd op gesprekken.

Vaak geven een aantal individuele en gezamenlijke sessies al een positieve wending aan de relatie. De kans van slagen is erg groot gebleken.

Garantie voor het slagen van de missie kan niemand geven.

Wel staat de Nederlandse Federatie Gezondheidszorg en de Algemene Beroepsvereniging voor Counsellors garant voor de deskundigheid en professie van een erkend lid. Beide instanties realiseren kwaliteitsbewaking door toetsing van de leden op hun competenties, een erkende opleiding, supervisie en voortdurende bijscholing te eisen.
Diverse ziektekostenverzekeraars vergoeden, afhankelijk van de polisvoorwaarden,  een deel van het consult 
Voor een informatiefolder, eventuele vragen en het maken van een afspraak:

Willemien Manders tel: 0492-366765 * ook buiten kantooruren
www.hetklankbord.nl
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