Counsellen; een eeuwenoude, filosofische gesprekstechniek?
Alhoewel filosofie de laatste tijd steeds meer aan populariteit wint, (grote organisaties maken steeds meer gebruik van toegepaste filosofie) heeft het begrip voor velen toch nog een stoffig imago.Toch maken wij als counsellors ieder dag gebruik van eeuwenoude wijsheden.
Evenals voor counsellen is filosofie moeilijk in een definitie te vatten.
Sofie; betekent wijsheid. Een synoniem voor “Filosofie”, is wijsbegeerte.
Een verlangen naar wijsheid. 

Wijsbegeerte is het streven naar kennis en doorgronding van het wezen van natuur en heelal en van de plaats van de mens daarin, en wel speciaal met de middelen van het verstand.
Wat is nu de link die we kunnen leggen van filosofie naar counsellen?

Om deze vraag te kunnen beantwoorden gaan we terug in de geschiedenis naar het eerste moment waarvan opgetekend is, dat mensen zich bezighielden met levensvragen en bezinning; de Griekse beschaving.

Vanaf de zevende eeuw voor Christus tot de eerste eeuw voor Christus voltrok zich een ontwikkelingslijn in het denken n.l. van:
Het kosmos denken → naar mensgericht denken→ naar een levenshouding gerelateerd denken
Natuurfilosofen zoeken verklaringen omtrent de hemel en aarde, tijd, ruimte en beweging. 
Rond de vijfde eeuw voor Christus zien we een verschuiving naar het mensgericht denken.
Vanzelfsprekend is daarbij de opkomst van “De Ethica”, de leer van het menselijk gedrag.
Langzaam werd via  Socrates en de ideeënleer van Plato de overtuiging geboren dat objectieve kennis mogelijk is. De idee van het “Goede” en “Geluk”. Ook de wetenschap tekent zich af tegen de filosofie.
Om de relatie tussen counselling van vandaag en eeuwenoude wijsheden van 25 eeuwen geleden aan te tonen, beperk ik me in dit artikel tot Socrates.

Socrates werd in 469 v. Chr. geboren en leefde in Athene toen nog een Griekse Stadstaat.
Zijn tijd kenmerkte zich door de “Sofisten”, mensen die op straat hun kennis verkochten.
Kennis is macht. De vaardigheid werd beoefend van: overtuigen, argumenteren, beïnvloeden en indruk maken door taal, zgn. de “Retorica”. Communicatie door taal krijgt dan een prominente plaats. Bovendien gingen Sofisten ervan uit dat er alleen een subjectieve waarheid is.
Socrates stelde zich lijnrecht hier tegenover. Hij vindt dat Sofisten uit zijn op het winnen van de strijd en niet op het zoeken van de waarheid. ”Sofisten hebben het genoegen, het ongerijmde te bewijzen”, is een citaat van Socrates.
Zijn concept is niet het monologische, maar gezamenlijk gesprek als middel om te zoeken naar de objectieve waarheid.
De basis van zijn zoektocht zijn de zgn. socratische vragen, waardoor hij zijn gesprekspartner aanspoort over, als vanzelfsprekend aangenomen theoretische en praktische overtuigingen na te denken en te herzien. Van hieruit kunnen nieuwe gefundeerde inzichten over zichzelf en het morele politieke leven ontwikkelen.
Of (in filosofische taal) zoals de Duitse filosoof G. W. F. Hegel (1773-1831) zegt dat de gedachte, tegen zichzelf reagerend, tot verzoening komt in een hogere gedachteorde. (Dialectiek)
In deze gesprekken stelde Socrates zich in eerste instantie onwetend, leergierig, inlevend en niet oordelend op. Hij zorgde ervoor dat de gesprekspartner zich zonder schroom aan het gesprek deelnam. Door het stellen van doelgerichte vragen lukt het Socrates dan om bij zijn gesprekspartner een kritische kijk op de besproken thematiek los te krijgen. Dit geprek is voor Socrates ook dan zinvol als het niet tot een eenduidig resultaat voert maar de problematiek verheldert en een oplossing dichterbij brengt.  Hij erkende de opvoedende waarde hiervan.
“Ken jezelf als basis”.

Socrates zelf ziet zijn filosofisch werk niet als een leer maar als een verloskunde.
Hij vergeleek het met het werk van zijn moeder die vroedvrouw was.

Een verloskunde tot kritische zelfreflectie.

De wijsheid zit in de mens zelf, je moet hem alleen geboren laten worden.

Deze laatste drie alinea’s spreken voor zich als je de rol van de counsellor hierin plaatst.

Het luisteren, doorvragen, inleven, empathie tonen, focussen, parafraseren, reflecteren en samenvatten, herkaderen enz…..zijn allemaal technieken die te plaatsen zijn binnen de leer van Socrates.
Bij counsellen zijn we min of meer bezig met het toepassen van het “Socratisch gesprek”.
De cliënt is verantwoordelijk voor de inhoud; de counsellor voor de vorm en het verloop.

De counsellor heeft een onderzoekende houding van niet-weten, de cliënt moet zelf nadenken.

De counsellor bewaakt het proces van het “inzicht geboren laten worden”.

De cliënt doet de bevalling.

“Het goede is een weten, dat men slechts als ervaring kan beleven”.
 ‘Socrates’
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