Filosofische benadering in de counsellingspraktijk.
In mijn vorige artikel stelde ik u Socrates voor (469 v Chr.) als ontwikkelaar van de onderzoekende dialogische gesprekstechniek waarvan we bij counsellen veelvuldig gebruik maken. Hij had als uitgangspunt dat de wijsheid in de mens zelf zit. Een dialoog met de juiste gestelde vragen kan die innerlijke wijsheid bewust in het menselijk denken brengen. Dat zowel de gesproken als de geschreven taal een steeds belangrijker rol ging spelen lag voor de hand.

Taal en de ontwikkeling van het filosofisch denken zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden.

Tijdgenoten van Socrates, de sofisten, waren zich ook hiervan bewust. Zij stelden de taal in dienst van “De kunst van het overtuigen”. Door de toen al democratische staatsinrichting van de Grieken, werd het spreken in het openbaar en de kunst van het overreden erg belangrijk voor iedereen die carrière wilde maken. De sofisten trokken van stad tot stad om tegen betaling onderricht in welsprekendheid te geven. Immers de persoon met de meest overtuigende argumenten slaagde erin om de beklaagde in de rechtbank vrij te pleiten. Het gaat er niet om wie gelijk heeft maar temeer om wie er gelijk krijgt.
Iedereen in de hulpverlening die zich dienstbaar opstelt voor de medemens heeft maar één wens n.l. de noodlijdende cliënt te verlossen van zijn problemen. De counsellor in wording moet erop bedacht zijn dat eigen overtuigingen en oplossingen niet voor de cliënt hoeven te gelden. Een valkuil voor vele beginnende counsellingstudenten.

Daarbij komt dat in onze westerse samenleving de factor tijd vaak een stoorzender is in het helingsproces. Te vaak zijn we gefocust op resultaat en einddoelen en liefst zo snel mogelijk. 

Overtuigen is hierbij een techniek die efficiënter met de tijd omgaat.

Hierbij onderscheidt counselling zich duidelijk van coaching. Vaak wordt in het bedrijfsleven coaching toegepast met als doel om de productiviteit te verhogen. Menselijke belangen worden ondergeschikt aan commerciële en economische belangen.

Terwijl coaching vaak resultaatgericht is kan men counselling meer procesgericht of ontwikkelingsgericht noemen. Uiteraard is voldoende tijd en ruimte een noodzakelijke voorwaarde voor ontwikkeling en rijping.

Het zoeken naar eigen waarheden is niet een momentopname maar meer een proces. Overtuigingen die voor eenieder anders kunnen zijn, afhankelijk van zijn of haar eerdere ervaringen en waarnemingen. Waarheden waarbij we ons goed voelen en die ons een positief mensbeeld geven. Vanuit deze leidraad kunnen we ons gedrag afstemmen in het dagelijkse leven.

Mensen die counselling behoeven zijn even die weg kwijt. Geen enkel leven is identiek met dat van een ander. Ook het levenspad is van de cliënt is niet dat van de counsellor.

Overtuigen en oplossingen aandragen heeft geen zin en is verloren tijd. “De kunst van het overtuigen”, is niet belangrijk bij counselling.Om even weer terug te komen op Socrates; het is van belang dat we bij de cliënt zijn eigen waarheid geboren laten worden, afgestemd op zijn beleving en levenservaringen.
In de tijd van Socrates (ca.500 v. Chr.) kon men over de gehele wereld eenzelfde ontwikkeling waarnemen. Het denken van de mens richtte zich van het kosmosgeoriënteerde naar het mensgerichte. De gedachten die hieruit voortkwamen vormen nu nog steeds de grondslag voor filosofische en religieuze ideeën. Onafhankelijk van elkaar en gelijktijdig zien we dat verschijnsel optreden in Griekenland (Thales, Socrates, Aristoteles), Palestina ( de profeten),

Iran (Zoroaster), India ( Boeddha) en China ( Lao Tse en Kung fu Tse) als een denkbeeldige as over de gehele wereld.

Wat heeft dit nu met counsellen te maken?

Welnu, het zoeken naar waarheden is van alle tijden en van alle bevolkingsgroepen. 

In een tijd van individualisering, ontkerkelijking en tegelijk het wegvallen van vertrouwde ideologieën, moeten wij in deze tijd meer dan ooit onze eigen waarheid zoeken.

Zingevingvragen moeten wij zelf invullen en beantwoorden. “Moet ik het kind van mijn overleden zus adopteren?”, is een vraag die in deze moderne tijd méér een  appel doet op het vermogen om keuzes en beslissingen te maken dan voorheen.

“Hoe kan ik mijn verleden loslaten?” “Wanneer ben ik trouw aan mezelf?”

Dit zijn de achterliggende vragen die ten grondslag liggen van problemen en/of klachten van cliënten.

Zingevingvragen die mensen voor een keuze stellen

Iedereen heeft zijn eigen levensfilosofie. Hoe divers en uniek die ook kan zijn, soms vinden we inspiratie in ons denken door anderen. Ieder mens bewandelt een ander pad echter de richting kan overeenkomstig zijn.

Vele kopstukken uit de geschiedenis hebben geprobeerd richting te geven aan de mensheid.

Als mensen in moeilijke, problematische levensomstandigheden verkeren zoeken zij een manier om richting te geven aan hun leven. 

De taak van de filosofische counsellor is proberen vat te krijgen op de persoonlijke levensfilosofie van de cliënt en deze voor hem/haar expliciet te maken.

Soms kan er met behulp van de grote denkers een kader geschapen worden, waarin moeilijke situaties met meer vertrouwen en evenwichtig in balans te hanteren zijn.

Vanzelfsprekend kan men zich aangetrokken voelen tot meerdere stromingen en filosofen uit de geschiedenis of uit het heden. Daarom is het ook belangrijk om de eigen ideeën in het bewustzijn te brengen en te vangen in taal. Emoties spelen hierbij ook een belangrijke rol. Het moet goed voelen en afgestemd zijn op de persoonlijkheid van de cliënt. Het resultaat is een, doordachte, open, diepgewortelde en duurzame manier om de toekomst tegemoet te treden.

Socrates deelde geen wijsheid uit, maar was alleen behulpzaam bij de geboorte ervan.

We kunnen ons laten inspireren door dit idee van Socrates als we onze rol van counsellor invullen.

Na het vinden van inspiratiebronnen, filosofieën en denkers, volgt de praktische invulling van persoonlijke ideologieën. Is het gedrag van de cliënt wel in balans met zijn gedachten en gevoelens?

De diagnose bij counselling komt vaak hierop neer dat het gedrag van de cliënt niet in overeenstemming is met zijn/haar principes en gevoelens. Herkenbaar hierin is de theorie van de drie G’s.( gedrag, gedachten en gevoelens)

In een van mijn functies begeleid ik PABO-studenten in hun wordingsproces naar leerkracht.

Regelmatig stuit ik op het probleem dat adolescenten op zoek nog naar hun eigen identiteit, volledig voorbij gaan aan hun eigen persoonlijkheid en karakterstructuur en daardoor een veranderingsproces bij zichzelf forceren waardoor men onherroepelijk in een persoonlijkheidscrisis belandt.

Vragen zoals:”Wie ben ik?”, “Wie wil ik zijn?” en “Wanneer ben ik trouw aan mezelf?”, zijn van essentieel belang voor het duurzaam oplossen van het probleem.

Bij het in balans brengen van de drie G’s heeft voor mij de praktische filosofie  zeker al zijn waarde bewezen. 

De filosofische counsellingspraktijk is een nieuw verschijnsel dat de laatste jaren zich steeds meer begint te ontwikkelen. Met het oog op verdere professionalisering van ons vak kunnen wij zeker niet de ogen sluiten voor deze waardevolle innovatie en moeten wij mijns inziens  deze diepgaande benadering van het leven de cliënt zeker niet onthouden.

Ik besluit met een citaat van Pablo Picasso, inspiratiebron in diverse betekenissen van het woord:    

“Wenn es nur eine einzige Wahrheit gäbe, könnte man nicht hundert Bilder über dasselbe Thema malen.

